


Bài thể dục liên hoàn 

 

 Mục tiêu, yêu cầu cần đạt:  

- Thực hiện đúng từ nhịp 1 – 4. 

- Tự giác, tích cực trong tập luyện. 

 Khởi động: 

-  Xoay các khớp 

-  Căng cơ 

 



Các động tác xoay các khớp 



Các động tác căng cơ 



Các động tác căng cơ 



Các động tác căng cơ 



Bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 - 4 



Thực hiện nhịp 1 – 4 bài thể dục liên hoàn theo nhịp đếm. 

 

Bài tập về nhà 


